胸怀远大理想  锐意创新进取
为实现“中国梦”释放青春正能量
——致宁医大总院共青团员、青年朋友们的倡议书
亲爱的全院共青团员，青年朋友们：
五月，是繁花似锦、青春洋溢的季节。
五月，是激情飞扬、孕育新生的季节。
时间流逝，风雨沧桑，一代代青年人在医院的发展中留下了深深的足迹。在医院建设的蓝图上，留下了共青团员们的辛勤与汗水；在平凡的岗位上，闪现着共青团员们的质朴与坚强，总医院发展建设的每一个脚步与成绩中，都映衬着共青团特有的毅力与精神，挥洒着青春的魅力与风采……
新的世纪，新的征程，为我们这一代青年人带来了新的希望与挑战。我们深感责任在肩，任重道远。值此五四运动94周年暨共青团建团91周年之际，我们向全体总院青年发出倡议：“继承光荣传统，肩负历史使命”，把思想和行动统一到总医院精心打造的“五个一流”品牌医院的大局中，为实现“中国梦”，争做历史性跨越的生力军和突击队。
我们要牢记历史，立志报国，坚定不移跟党走。争当五四精神的传承者，继承和发扬光荣传统，树立远大理想，坚定跟党走中国特色社会主义道路的信心和决心，扬爱国之情，树报国之志，为实现强国富民的“中国梦”——挥洒青春年华。
我们要坚持科学，追求真理，增长本领做栋梁。争当“思想和行动的巨人”，提高把梦想变为现实的能力，努力践行科学发展观，崇尚科学，追求真知，勇于探索医学未知领域，为实现广大人民群众的“健康梦”——贡献青春力量。

我们要立足岗位，锐意创新，开拓进取立新功。争当改革创新的尖兵，以超越前人的勇气、敢为人先的胆气、不怕失败的韧劲，勇攀医学高峰，争当推动总医院发展的生力军，在建设美丽的总医院集团的征程中——奉献青春智慧。
我们要敢于担当，弘扬新风，释放青春正能量。争当时代先锋，弘扬中国精神，为实现梦想而求真务实，让青春“不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧”；用海纳百川的胸襟和气度待人做事，宽厚包容，以实际行动传递正能量；恪守职业道德，树立文明新风尚，全心全意服务患者，在文明行医、医患和睦中——展现青春风采。
青年朋友们，“青春是有限的，不能在犹豫和观望中度过。我们的人生是一栋只能建造一次的楼房，必须让它精确无比。”让我们携起手来，只争朝夕，高呼“青春万岁”，为“中国梦”而放歌，为祖国伟大复兴和总医院的腾飞，为建设我们最美丽的青春大厦，谱写最激壮的青春赞歌！ 
共青团宁夏医科大学总医院委员会
2013年5月2日
（谢谢大家！）
