
关于开展“舞青春韵律  树文明新风”

宁医大总院（医院集团）庆祝总院成立80周年

舞蹈大赛的通知

各处（科）室、各团（总）支部及各分支机构：

为庆祝我院建院80周年，进一步丰富我院青年职工的业余文化生活，为我院青年职工提供才艺展示平台，院团委拟于8月中下旬举办“宁医大总院（医院集团）庆祝总院成立80周年舞蹈大赛”，策划方案如下：

一、大赛目的

    本次舞蹈大赛以总医院建院80周年为契机，通过舞蹈大赛的形式，表达对医院80年来风雨历程的回顾及祝福，载歌载舞，充分展示我院青年职工的青春风采，舞动我们对青春的诠释，绽放我们对青春的热情，进一步提升广大青年职工的精神面貌。

大赛主题

   “舞青春韵律  树文明新风”

大赛安排

1.比赛时间：2015年8月中下旬。

2.活动报名：2015年7月24日前，总院（含分支机构）及医院集团内总院托管医院参赛选手或领队，填写大赛报名表（附件1），将电子版发送至团委邮箱 nydzytw@163.com，并与工作人员王梦怡（6744514）取得联系，经工作人员确认后生效。报名条件如下：
（1）总院（含分支机构）、医院集团内总院托管医院40岁以下青年及青年团体均可报名参加。
（2）参赛舞蹈的形式分为独舞和群舞，舞蹈种类不限，每个节目参赛时间不得超过5分钟。

（3）参赛作品内容和题材应当为积极向上、体现时代精神、符合青年特点的题材和内容。
（4）大赛鼓励艺术原创，参赛节目音乐或舞蹈如果是青年职工自行创作请在报名表上标明。
四、赛制安排
1.团体赛：参赛团队表演5分钟内的舞蹈，由评委进行打分，按照分数排名，评出获奖的团体。

2.个人赛：分两轮进行。第一轮比赛由参赛选手表演5分钟内的舞蹈，由评委进行打分，按照分数排名，取前10名选手晋级。第二轮比赛：采用“即兴舞蹈”的形式。晋级选手根据组委会指定曲目进行舞蹈即兴表演，同时由评委进行打分。两轮比赛得分汇总后排名，评选出获奖个人。

五、参赛要求

1.参赛选手自行准备参赛作品，要求参赛舞蹈积极向上，能够反映我院青年职工朝气蓬勃、奋发向上的精神面貌。

2.舞蹈动作娴熟、连贯、到位、富有感染力，有较好的舞台效果。参赛舞蹈提倡时尚、新颖、有创意。

3.舞蹈动作设计应包含多种类型的舞蹈动作和技巧动作，成套动作中的舞蹈、技巧、造型和队形变换应始终保持完整性，尽量避免动作重复。

4.舞蹈动作设计应与音乐完美的结合，能够体现出所选音乐的特点。

5.参赛舞蹈需表现力丰富，富有激情、感染力强，以组合形式的舞蹈需要有良好的团队配合与交流，并且能够充分体现团队精神。

6.着装及外表要求青春健康、积极向上、整洁大方。

7.舞蹈音乐（WAV、MP3格式）及需使用电子屏幕的内容请于比赛前一周报送团委。

8.参赛队伍及选手造型、服装费用及可能产生的交通、食宿费用由各参赛医院自行负责。

总院团委联系人：刘  琛 6746036  15209572777

                王梦怡 6744514  13469616903

宁医大总院团委  医院集团办公室

2015年7月14日
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